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Indikatorn ”Spår av delaktighet” 

Organisationer vill bidra till positiva förändringar i livet för de människor som deltar i 
deras verksamhet och önskar att effekterna blir långvariga. Organisationer kan dock 
inte alltid visa vilken effekt deras verksamhet har haft efter att den avslutats. Den 
korta indikatorn ”Spår av delaktighet” är ett verktyg som har utformats för det 
ändamålet. 

Anvisningar för användning av indikatorn 

Genomför denna undersökning bland deltagarna vid en specifik tidpunkt som ni kommit 
överens om efter verksamheten har slutat. Tidpunkten kan till exempel vara 3–6 månader. 
Då har vissa resultat av verksamheten börjat ta form som mer permanenta effekter, men 
själva verksamheten är fortfarande färsk i deltagarnas minne. 

Påståendena och frågorna har valts ut så att de kan användas i en separat undersökning 
eller ingå i en bredare uppföljningsundersökning. De kan också användas som underlag för 
grupp- eller telefonintervjuer, till exempel om information för effektsbedömning ska 
samlas in på ett annat sätt än genom en undersökning. 

I denna handledning hittar du påståenden om olika aspekter av delaktighet. Du kan välja 
1–2 lämpliga påståenden för varje aspekt, men välj inte fler. Ta alltså inte med alla 
påståenden i indikatorn! För påståendena rekommenderar vi att du använder en skala från 
1 till 4, där 1 = håller inte alls med, 2 = håller inte med, 3 = håller med och 4 = håller helt 
med. Du kan också lägga till alternativet ”Vet inte”. 

Be deltagarna att svara på öppna frågor med egna ord. 

I slutet finns det två frågor med färdiga svarsalternativ. 

Du kan genomföra undersökningen till exempel via e-post eller telefonintervju. Om 
deltagarna förväntar sig en sådan undersökning kan den också genomföras elektroniskt. 
Uppmana deltagarna redan under verksamheten att lämna feedback efter att den har 
avslutats! På så sätt blir de medvetna om undersökningen vilket gör det lättare att få in 
svar. 
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Genomförande av undersökningen 

Till att börja med kan du till exempel skriva följande inledning: 

Hej! 

För en tid sedan deltog du i en grupp/aktivitet som heter _____. Vi skulle vilja veta hur du 
mår nu. Vänligen svara på följande påståenden utifrån hur verksamheten har påverkat ditt 
liv. 

PÅSTÅENDEN 

Välj inom varje område 1–2 påståenden som är viktiga för att utvärdera din verksamhet. 

Sammanhållning 

• Jag fick åtminstone en ny vän eller bekant under verksamheten. 

• Jag har hållit kontakten med minst en person som deltog i verksamheten efter att 
den avslutats. 

• Verksamheten hade en positiv inverkan på mitt sociala liv och mina förhållanden. 

Förmåga 

• Jag har kunnat använda de färdigheter i mitt liv som jag har fått i verksamheten. 

• Min vardag är mer meningsfull än tidigare. 

• Jag ser optimistiskt på framtiden. 

Påverkan och kunskap 

• Jag har kunnat påverka något som är viktigt för mig under eller efter verksamheten. 

• Jag är mer intresserad av vad som händer i världen än tidigare. 

• Det är lättare för mig att delta i olika diskussioner än tidigare. 
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YTTERLIGARE FRÅGOR 

Det är viktigt att försöka få information och bedöma varför och hur din verksamhet leder 
till positiva förändringar. Man kan ta reda på det till exempel med hjälp av följande 
ytterligare frågor. 

Öppna frågor: 

• Hur tycker du att du har haft nytta av aktiviteten? 

• Är det något annat du vill berätta? 

Skalfrågor: 

När du tänker på ditt liv just nu, hur mycket har ditt deltagande i verksamheten i 
föreningen _____ påverkat det, och hur mycket har andra saker gjort det? 

• Deltagandet har haft 

• en betydande negativ inverkan  

• en måttlig negativ inverkan  

• en mindre negativ inverkan  

• en mindre positiv inverkan  

• en måttlig positiv inverkan  

• en betydande positiv inverkan  

• aktiviteten har inte haft någon inverkan  

• jag kan inte säga 
 

• Något annat (till exempel arbete, hälsa, andra livsomständigheter) har haft 

• en betydande negativ inverkan  

• en måttlig negativ inverkan  

• en mindre negativ inverkan  

• en mindre positiv inverkan  

• en måttlig positiv inverkan  

• en betydande positiv inverkan  

• aktiviteten har inte haft någon inverkan  

• jag kan inte säga 
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Anvisning för analys 

Baserat på antalet svarande kan du överväga hur du ska bearbeta numeriska data. Om det 
är få svarande kommer procentfördelningen eller medelvärdet inte att ge en fullständig 
bild av datan. När man tillsammans analyserar den data som samlats in, ska man öppet 
överväga vilken del av svararnas erfarenheter som kan hänföras till er verksamhet och 
vilken del till andra faktorer. 

Är effekterna vad du förväntade dig eller hoppades på? Var det något överraskande i 
svaren?  

Använd utvärderingsdata som en del av planeringen och utvecklingen av din verksamhet. 
Systematisk insamling av utvärderingsdata hjälper dig också att rapportera om de 
långsiktiga effekterna av din verksamhet.  

Vid bedömningen av effekten är det också viktigt att diskutera effekten av egna handlingar 
och andra faktorer, samt om något oväntat har inträffat i de svarandes liv till följd av 
handlingarna. 

Mer information om indikatorn 

marion.fields@opintokeskussivis.fi och raisa.omaheimo@opintokeskussivis.fi 
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