Oletko valmis dialogiin? Kokeile testia!

Olenko valmis

. e ?
dialogiin? Olenko valmis

kuuntelemaan
muita?

\

Kylla

Olenko
valmis siihen,
Kysy itseltasi, ettd en yrita
mitka asiat tahan vakuuttaa muita
vaikuttavat omista nako-

Kysy itseltasi,
mitka asiat tdhan
vaikuttavat

kulmistani

Muista, etta
erilaiset ajatukset
ja ndkokulmat
rikastuttavat omaa
ajattelua

Hermostunko
helposti jos muut
eivat ole samaa
mieltad
kanssani?

Tiedanko,
miten kayttaytya
tilanteessa, jossa

toisen kdytos
arsyttaa?

Hengita syvaan ja
keskity sisaltéon
seka siihen, miten
ilmaiset itseasi

Olenko
henkisesti ja
fyysisesti valmis
(enka esim. nalkdinen
tai vasynyt) ja utelias
kuulemaan
muita?

Pystynko
tekemaan asialle
jotain tassa
tilanteessa?

Kuuntele oloasi ja
ehdota toista
ajankohtaa
dialogille

Kylli —— Hurraa!
Olen valmis

dialogiin!
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