
 

UPPLEVELSE AV DELAKTIGHET:  
FÖR ÄLDRE SVARANDE 

Med hjälp av den nedanstående uppsättningen på åtta frågor kan du mäta hur er 
verksamhet påverkar upplevelsen av delaktighet hos de unga som medverkar. 

ANVISNING: Mätaren ska gärna användas som en helhet, men vid behov kan man också 
utnyttja delar av den. Kopiera frågorna härifrån till det digitala frågeformulär du använder 
eller använd en version som kan skrivas ut. Fundera på i vilket skede av gruppens 
verksamhet du vill mäta upplevelsen av delaktighet (t.ex. i början och slutet eller också 
halvvägs). Förbered de unga på förhand på att du kommer att samla in respons av dem. 
Berätta att de svarar anonymt och berätta dessutom varför responsen samlas in. 

Påståenden i mätaren 

1. Jag får vara mig själv här. 
2. Det är viktigt för mig att höra till den här gruppen. 
3. Jag får göra saker som är viktiga för mig. 
4. Jag får hjälp när jag behöver det. 
5. Jag kan lita på de andra i gruppen och de litar på mig. 
6. Andra lyssnar till mina idéer. 
7. Jag kan påverka något som är viktigt för mig. 
8. Jag vågar säga vad jag tycker. 

Svarsalternativ 

1. Helt av annan åsikt 
2. Av annan åsikt  
3. Av samma åsikt  
4. Helt av samma åsikt 

  



 

När du analyserar resultaten: Respektera de svarandes anonymitet i analysskedet. Du kan 
i resultaten utnyttja såväl påståendespecifika medelvärden som medelvärdet för hela 
frågebatteriet. Om du vill kan du också studera spridningen. Om antalet svarande är 
mycket litet, undvik att dra mycket långtgående slutsatser utifrån nyckeltalen. Fundera i er 
organisation hur resultaten ska presenteras och hur de ska utnyttjas i utvecklingen av 
verksamheten och i beslutsfattandet. 

Mer information 

Marion Fields, marion.fields@opintokeskussivis.fi 

Raisa Omaheimo, raisa.omaheimo@opintokeskussivis.fi 

 

Upplevelse av delaktigher mätaren har utvecklats som en del av 
Kompetenscentrum Kentauri i 2022.  
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